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Latvijas valsts simtgades svinibas ir iesp&ja godam un cienigi, lepni un priecigi svinét
savas valsts simto dzimSanas dienu, izstastit Latvijas stastu un veidot nakotnes Latviju.
Ikvienam Latvijas iedzivotajam ir jabut iesp&jai piedalities un kliit par $1 vésturiski unikala
notikuma veidotaju.

Pieejamiba un nediskriminacija ir viens no svarigakajiem priek§nosacijumiem
Latvijas valsts simtgades pasakumu sagatavoSana un norisé. Lai novérstu jebkadu
diskriminaciju dzimuma, rases vai etniskas izcelsmes, ticibas vai parliecibas, vecuma,
invaliditates vai seksualas orientacijas d€l, organizatoram ir javeic atbilsto$i pasakumi, un jo
pasi ir janem vera pieejamibas nodrosinasana personam ar invaliditati.

Sabiedrisku un informativu pasakumu organizéSana ka aktivus un lidzvertigus
sabiedribas loceklus p&c iesp&jas vairak iesaisti personas ar funkcionésanas ierobeZojumiem
(redzes, dzirdes, kustibu, gariga rakstura), lai minétas cilvéku grupas var€tu attistit un izmantot
savu radoSo, maksliniecisko un intelektualo potencialu ne tikai sava laba, bet arT sabiedribas
bagatinasanai. lesaisti ar1 bérnus, kas macas specialajas izglitibas iestades, socialas apripes
institicijas dzivojos$os b&érnus un pieaugusos, vecaka gadagajuma cilvékus, ka ar1 dienas centru
apmeklI&tajus un gimenes ar bérniem.

Latvija pieejamibas jautajums ir nostiprinats ANO Konvencija par personu ar
invaliditati tiestbam. To ratificgjot, Latvija ir piekritusi pildit Konvencija paredzétas saistibas,
tostarp atzit personu ar invaliditati tiesibas piedalities kulttiras dzivé vienlidzigi ar citiem, ka ar1
veikt atbilstosus pasakumus, lai nodrosinatu, ka personam ar invaliditati ir pieejami kultdiras
materiali pieejamos formatos, ka ari ir pieejamas televizijas programmas, filmas, teatris un citi
kultoras pasakumi.

Vides pieejamiba nozimé, ka cilveks, lai kadi batu ta funkcionésanas ierobezojumi,
vecaka gadagajuma cilvéki, personas ar maziem bérniem, ka ar1 ikviena cita persona var
neatkarigi un pilnvertigi piedalities visas dzives jomas.

Vides un informacijas pieejamiba ir svariga ne tikai cilvékiem, kas parvietojas
ritenkrésla, bet ari personam ar dzirdes, redzes un gariga rakstura trauc€jumiem. Vides
pieejamiba ir svariga ar1 vecakiem ar maziem bérniem un vecaka gadagajuma cilveékiem, ka ar1
cilveékiem, kuri ir guvusi kadu traumu, kas apgritina parvietoSanos un sacitd vai rakstita
uztveri. Vides pieejamiba noderés ikvienam, kam ir jebkadi funkcion&Sanas ierobezojumi, un
reiz€ bls €rta un netrauces visiem pargjiem.

Atceries, planojot vides un informacijas pieejamibas nodroSinasanu, doma par
kompleksu risinajumu — sakot ar informaciju par pasu pasakumu, par piekliSanu pasakuma
norises vietai un beidzot ar &rtu un drosu parvietoSanos pasakuma norises vieta.



Praktiski padomi, ka nodrosinat vienlidzigas iespéjas personam ar funkcioné$anas

ierobeZojumiem sabiedriskos pasakumos

Darbiba

Praktiski padomi

Noskaidro mérkgrupas
vajadzibas

Sac gatavoSanos pasakumam laikus un paredzi papildu laiku un
lidzeklus (pieméram, surdotulkam, materialu sagatavoSanai viegla
valoda u.c.).

Izveido mérkgrupas socialo portretu péc invaliditates veida, vecuma un
dzimuma.

Konsultgjies ar specialistiem konkrétaja invaliditates joma (redze,
dzirde, kustibas, gariga rakstura trauc€jumi) — tas Jaus péc iesp&jas
vispusigak nemt véra mérkgrupas dalibnieku individualas vajadzibas.

Pajauta personam ar funkcioné$anas ierobezojumiem par to, kadi
pielagojumi un kada palidziba tam biis nepiecieSama.

Merkgrupu piesaistei izvelies katrai grupai atbilstoSu uzrunas veidu —
vietéjos preses izdevumus, viet§jo radio un televiziju, nevalstisko
organizaciju, kuras parstav mérkgrupas intereses, palidzibu, socialo
darbinieku atbalstu, uzrunajot personas individuali u.c.

Noskaidro, vai vide ir
pieejama personam ar
funkcioné$anas
ierobeZojumiem

Parliecinies, vai pasakuma norisei planotas telpas, tostarp tualetes,
€damtelpas un atpiitas telpas ir pieejamas personam ar funkcionéSanas
ierobezojumiem:

Kapnes: parliecinies, ka to nav vispar vai ir tikai daZzi pakapieni.
Parbaudi, vai ir atbalsta rokturi, vai ir uzbrauktuves un apstasanas
laukums, vai ir alternativs piekluSanas veids.

Uzbrauktuves: parliecinies, vai tas nav parak stavas (piemé&rotakais
slipums ir 8 %), vai uzbrauktuves platums ir piemérots ritenkréslam
(vismaz 1,2 m), parbaudi atbalsta rokturu esamibu.

Lifts: parliecinies, vai tas ir pietickami plats un taja var ievietoties
cilvéks ritenkrésla un pavadonis, ja tads ir. Parbaudi, vai lifts ir
aprikots ar audialo un vizualo informaciju stavu nosaukSanai, vai lifta
pogas var aizsniegt persona ritenkrésla.

Durvis: parliecinies, vai tas ir vismaz 90 cm platas un tajas brivi var
ieklut cilveks ritenkrésla, vai tas ir viegli atveramas un fiksgjas, kad ir
atvertas.

Telpas: parliecinies, vai ir pietickami daudz vietas starp sienam un
meébelém (tostarp sanaksmju, &damtelpas, tualetes, atpitas telpas), lai
cilvéks ritenkrésla var€tu netraucéti parvietoties. Parbaudi, vai nav
bistamu vietu cilvékiem ar redzes traucéjumiem — asu stiiru, sarezgitu
pagriezienu vai mébelu izvietojuma.

Akustika: parliecinies, vai telpas, kur notiks pasakums, nav traucgjosu
trokSnu — seviski svarigi tas ir personam ar dzirdes trauc&jumiem un ta
ir aprikota ar akustiskajam cilpam, kas slape trokSnus.

Parbaudi: ja iespgjams, pieaicini personu ar funkcion&Sanas
ierobezojumiem Kkopigi parbaudit telpu pieejamibu — tas laus
pilnvértigak pemt veéra personu ar funkcionéSanas ierobeZojumiem
vajadzibas.

Ne vienmer biis iesp&jams piemeklet pielagotas telpas, tapec var biit
nepiecieSams 1rét paliglidzeklus (sliedes, rampas u.c.), lai nodrosinatu
pieklasanu personam ar funkcionéSanas ierobezojumiem. Parliecinies,
ka biis iesp&jams sniegt palidzibu personam ar funkcioné$anas




ierobezojumiem, lai nodrosinatu vinu lidzdalibu.
NodroS$ini specialo transportu, ja tas ir nepiecieSams, lai persona ar
funkcionésanas ierobezojumiem varétu noklat pasakuma norises vieta.

Pasniedz informaciju
dazada forma

Sagatavo informaciju viegla valoda personam ar gariga rakstura
trauc&jumiem.

Ieraksti pasakuma norisi video un audio ieraksta — tas cilvékiem ar
gariga rakstura trauc&jumiem un ari citiem interesentiem laus atkartoti
noklausities un labak izprast teikto.

Pieaicini zZimju valodas tulku, ja tas ir nepiecieSams. Atceries: garakam
pasakumam bis vajadzigi vairaki tulki. Vari izmantot zimju tulka
pakalpojumu attalinati, izmantojot videopakalpojumu (Skype).

Veidojot televizijas raidijumus, nodroSini teksta subtitréSanu Vvai
tulkoSanu zimju valoda.

Pasakumos, kur planota cilvéku ar dzirdes traucgjumiem Iidzdaliba,
nodro$ini web-stream tiesraides funkciju.

Sagatavojot informativus materialus un bukletus, pievérs uzmanibu
tam, lai fotografijas un att€li nesatur@tu stereotipus par kadu no
sabiedribas  grupam, tostarp personam ar funkcionéSanas
ierobezojumiem.

Informativos materialus veido ta, lai tie butu pieejami cilvékiem ar
dazadiem funkciongSanas ierobezojumiem — Braila raksta, audio un
video formata, ar palielinatu burtu lielumu (16-22), informaciju viegla
valoda, veido pieejamas ar1 timekla vietnes.

Informativajos materialos lieto apzim&jumu, kur§ norada, ka pasakums
ir pilniba pieejams personam ar funkciongSanas ierobezojumiem
(kustibu, redzes, dzirdes, gariga rakstura).

Vairak par vides un informacijas pieejamibas nodro§inasanu mekl¢ Seit:
Labklajibas ministrijas metodiskie materiali par vienlidzigu iesp&ju nodroSinasSanu:
http://sf.Im.gov.lv/lv/vienlidzigas-iespejas/2014-2020/

leteikumi cilvéku ar redzes trauc€umiem vides pieejamibas standartu izstradasanai un
ievieSanai Latvija: https://em.gov.Iv/files/buvnieciba/VP_2.pdf

Taktilie uzraksti: https://fem.gov.lv/files/buvnieciba/VP 3.pdf

Informacija par vides pieejamibu: http://www.videspieejamiba.lv/

Nevalstiskas organizacijas, kuras parstav personu ar invaliditati intereses un sniedz
konsultacijas par vides pieejamibu:
Invalidu un vigu draugu apvieniba “Apeirons”
http://www.videspieejamiba.lv/lat/pieejamas_vides_eksperti/

Liepajas Neredzigo biedriba http://www.redzigaismu.lv/

Latvijas Nedzirdigo savieniba http://www.Ins.Iv/lat/

Latvijas Neredzigo biedriba http://www.Inbiedriba.lv/

Latvijas cilveku ar 1paSam vajadzibam sadarbibas organizacija SUSTENTO

WwWw.sustento.lv

Baltijas arhitektiiras centrs http://www.archbaltic.lv

Savus jautagjumus par pasakumu pieejamibas nodroSinasanu vari uzdot ari Labklajibas

ministrijas  ekspertei

vienlidzigu iesp&u jautagjumos Inesei Vilcanei, e-pasts:

Inese.Vilcane@Im.qgov.lv, talrunis 64331836.
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Parbaudi, vai pasakuma norises vieta ir pilniba pieejama:

Kriterijs Ja Ne

pasakuma norises Vieta nepazemo un nenoniecina nevienu no lietotajiem —
ikviena persona saviem spékiem vai ar nelielu palidzibu spgj ieklut eka,
piedalities pasakuma, izglitoties, pilnveidot savas prasmes un istenot savu
potencialu

pasakuma norises Vietas izmantosana ir viegli saprotama — lietotdja
pieredzei, mobilitatei un valodas prasmei vai koncentré$anas sp&ju Iimenim
nav lielas nozimes

lidz pasakuma norises vietai var nokllt ar sabiedrisko transportu, no
pieturvietas Iidz €kai nav neparvaramu skerSlu (nepieejamu apaksSzemes
pareju, barjeru un citu skérslu), ir ierikota invalidu autostavvieta

pasakuma norises Vieta ir pieejama bez kapném - &kai ir ierikota
piebrauktuve, uzbrauktuve, pacélajs, lifts vai ir alternativa piekluve
(sliedes, parvietojama uzbrauktuve u.c.)

slieksnis starp telpam ir Iidz 2,5 cm augsts, vai arT pie IlTmenu mainas ir
ierikots panduss

durvju un eju platums ir ne mazaks par 90 cm, durvis ir viegli atveramas,
rokturi ir sasniedzama augstuma

pasakuma norises vieta ir iesp&jams brivi parvietoties cilvékam ritenkrésla
un vecakiem ar bérnu ratiniem

pasakuma norises vieta ir kontrast€josi apzim&umi personam ar redzes
trauc&jumiem un ir iesp&ja sanemt skanas (audialu) informaciju

ir nodro8inata vizuala informacija personam ar dzirdes trauc&umiem un
personam ar gariga rakstura trauc€jumiem (viegli saprotamas norades un
piktogrammas)

ir speciali pielagotas tualetes personam ar kustibu un parvietoSanas
ierobezojumiem

informativie materiali ir pieejamos formatos: burtu palielinasanas funkcija,
elektroniska formata, web-stream parraides funkcija, viegla valoda, ka ar ir
pieejamas televizijas programmas: tulkoSana zimju valoda, subtitréSana

Ja visas atbildes ir "Ja", tad informacija par pasakumu liec $adus apzZim&jumus:
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Tas noradis, ka pasakums ir pilniba pieejams personam ar funkcion&Sanas ierobezojumiem
(kustibu, redzes, dzirdes, gariga rakstura), tatad ar1 vecaka gadagajuma cilvékiem un vecakiem
ar maziem b&rniem.




